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risquerais des gelures au nez, des lévres et des cordes vocales. multiplier les prises, tu risques de t'‘évanouir risquerais des gelures au nez, des lévres et des cordes vocales. multiplier les prises, tu risques de t'‘évanouir
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QU’EST-CE DONC?

Le protoxyde d’azote, plus connu sous le nom de « gaz hilarant » ou « proto », est un composé chimique de
formule N20 qui est stocké sous forme liquide dans des bonbonnes ou des cartouches métalliques ovales et
qui devient un gaz trés froid lorsqu’il est expulsé de son conteneur.

Il a été découvert a la fin du 18éme siécle, vite reconnu efficace en médecine pour ses propriétés analgésiques
et anesthésiantes. Méme s'il est toujours utilisé en milieu hospitalier, il est maintenant réputé dans I'industrie
alimentaire (par exemple pour propulser la créme chantilly) et est donc en vente libre.

Le protoxyde d’azote est surnommé « gaz hilarant » depuis I'époque ou les cirques itinérants organisaient des
séances collectives d’inhalation afin de se donner en spectacle en ayant I'air hilare.

En milieux festifs, il est utilisé pour ses effets psychoactifs. Il est généralement consommé dans des ballons de
baudruche.

Lorsque que le proto est inhalé, il provoque une montée rapide et chaleureuse. C’est lors de la descente qui
survient rapidement que les effets désirés vont se faire sentir.

Il peut s’agir de fous rires (pas systématiques, mais généralement communicatifs), de distorsion des sons, des
idées nouvelles. Cela dure peu de temps et des vertiges peuvent étre ressentis.

L'intensité des effets varie selon chaque personne, le contexte dans lequel elle consomme, la quantité et la
qualité du produit consommé.

L’inhalation du protoxyde d’azote entraine de I'euphorie souvent accompagnée de rires incontrdlables (d’ou
le nom de gaz hilarant), et de distorsions visuelles et auditives.

L’inhalation modifie la voix qui devient particulierement grave durant quelques secondes.

Durée des effets : Les effets surviennent en 10 a 30 secondes apres inhalation et ne durent que 2 a 3 minutes.

MAIS C’EST AUSSI..

A court terme, le proto peut provoquer des maux de téte, des nausées et vomissements, des crampes
abdominales et diarrhées, un risque d'asphyxie par manque d’oxygéne (surtout si le gaz est pur) puis
des gelures au nez, lévres et des cordes vocales.

A long terme aussi il existe des risques tels que des vertiges, des troubles neurologiques (tremblements,
difficulté a coordonner ses mouvements...), des troubles cardiovasculaires, des picotements et
engourdissements aux doigts et orteils, des pertes de mémoire ainsi que des troubles du sommeil et de
'humeur (paranoia).

Pour les personnes suivant un régime végeétarien/végétalien, le risque d'anémie et de problémes de
coagulation du sang est plus éleve.

Il existe également un risque de confusion des bonbonnes de N2O avec des bonbonnes de CO2 (bien
lire I'étiquette ou la capsule, vérifier que le conteneur est argenté (jaune = CO2 = toxique).

I En cas de surdose, malaise ou géne inhabituelle :

En cas de nausée : Ne pas rester seul.e, s'aérer, se réhydrater, respirer profondément, se
reposer. Ne pas s'empécher de vomir. Ne pas continuer a boire. Se coucher sur le coté.

En cas de perte de conscience (malaise vagal) : Sila personne respire, allonge la
sur le cote, defais tout ce qui peut géner la respiration (col, ceinture) puis dans tous les cas,
alerte ou fais prévenir les secours (112). En attendant, appelle la personne par son prénom
en lui demandant d’ouvrir les yeux, de serrer ta main. Prévois un truc sucré et reporte toi
aux infos juste au dessus si la personne reprend conscience. Reste présent quand les secours
arrivent pour leur dire ce qui s'est passe et notamment ce que la personne a pris.

N'hésite pas a prévenir les secours (18 ou 112). Il n'y a aucune honte. Les secouristes sont
tenus a la confidentialité.
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